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Dette idekatalog er teenkt som en vejledning til foreeldreradet.

Foraeldreradets primaere opgave er at bakke op om klassen og understgtte den generelle trivsel. Hvis
faellesskabet omkring klassen og mellem foraeldrene er staerkt gger det bade trivsel og laering blandt
bgrnene. Er du fgrstegangsforaelder, sa lyt gerne til andres erfaringer.

Hvad er et foreeldrerad?

Et foraeldrerad bestar som regel af tre-fire personer, der vaelges i begyndelsen af skoledret i hver enkelt
klasse.

Nar man er blevet valgt ind i foreeldreradet, anbefales det at sidde for en toarig periode. Derudover
anbefales det at lave glidende overgange i foraeldreradet. Forstaet saledes, at der hvert ar vaelges to nye
ind i foraeldreradet. Ved at lave glidende overgange, vil man undga, at der star fire foraeldre, som intet
kendskab har haft til det tidligere arbejde i foraeldreradet.

Foraeldreradet kan blive inviteret af skolebestyrelsen til sparring omkring arrangementer, tiltag mm.
Foraeldreradene er ligeledes velkomne til at tage fat i skolebestyrelsen ved henvendelse til
skolebestyrelsesformanden.

Foraeldreradets opgaver

Foraeldreradets opgaver er beskrevet i tre afsnit:

1. Opbakning til klassens laerere ved seerlige lejligheder (skoledage)

Ex. hjeelp til juleklip, kagebagning, kgrsel til ture o.lign.

2. Sociale arrangementer

Foraeldreradet kan planlaegge 1-2 arrangementer for klassen om aret.

3. Andre mulige opgaver

Klassekasse, legegrupper evt. med hjalp fra klasselaereren, fgdselsdagsretningslinjer og tematikker.

Det er vigtigt, at Foraeldreradet ggr en indsats for at inkludere alle fra klassen.

Der kan veere nogle forzeldre, der skal have en hand eller en ekstra pamindelse for at komme med til
diverse arrangementer i klassen og pa skolen. Foreldreradet kan inddrage flere af klassens forzeldre i at
lpfte opgaven.
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1. Opbakning til klassens leerere ved saerlige lejligheder (skoledage)
Det er en gave for en klasse og dets laerere at have god opbakning i foraeldreradet.

Foraeldreradet kan i samarbejde med laereren planleegge foraeldremgdet. Afhaengig af hvor i skoleforlgbet
man befinder sig, kan det vaere relevant at behandle forskellige emner ex. fpdselsdage, oprettelse af

legegrupper/spisegrupper, alkohol og rygning, brug af mobiltelefon og sociale medier, fester og sengetider.

Foraeldreradet kan ogsa vaere hjaelpsomme ift. saerlige arrangementer i Igbet af skoledagen. Det kan vaere

at arrangerer kgrsel til udflugter, servere felles morgenmad.

2. Sociale arrangementer
Foraeldreradet har til opgave at planlaegge arrangementer for klassen., fx 1-2 gange arligt.

Arrangementerne har til formal at styrke det sociale sammenhold mellem bgrnene og foraeldrene. Derfor

er det vigtigt, at der deltager sa mange som muligt.

Foraeldreradet star for planleegningen af arrangementerne, men det er en god ide at fa hjalp fra andre

forzeldre, f.eks. til kagebagning, pyntning, oprydning, kaffe osv.

Klasselaerer og paedagoger kan inviteres til at deltage i arrangementerne, men det kan ikke forventes at de

kommer.
For at fa flest mulige til at deltage, kan man f.eks. planleegge arrangementerne pa fglgende mader:

e Arrangementet er for hele familien. Enkelte arrangementer kan vaere uden sgskende og enkelte
kun for eleverne i klassen.

e Detvarer 2-3 timer.

e Arrangementerne (evt. entré eller billetpris) skal ikke vaere for dyre, det er vigtigt alle kan vaere
med. Et eventuelt overskud vil vaere oplagt at komme i klassekassen.

e Det skal ikke veere for langt veek, saledes alle har mulighed for at deltage.
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Andre gode rad:
e For at undga sammenfald med arrangementer i skole og SFO, er det en god ide at tjekke op pa
skolens/SFO’ens kalender.
o Tjek evt. fadselsdage i klassen
e Er der kommet nye elever i klassen siden sidst er det en god ide med en prasentation og velkomst

ved det kommende arrangement.

Felgende emner er ment som forslag til arrangementer, der kan kombineres pa kryds og tveers.

e Grillaften.

e Udflugt med Ipb med poster. Evt. kombineret med bal og spisning.

e Orienteringslgb/skattejagt, evt. pa skolen

e Bal med snobrgd og pglser

e Fallesspisning og alm. hyggeligt samvaer — evt. |an multisalen eller hold det private steder.
e Diskotek/ pyjamasparty

e QOvernatning pa Aqua eller andet sted.

e Qvernatning pa skolen afsluttes med faelles morgenmad.

e  Fisketur

o Skgjtetur i skgjtehal eller udendgrs bane

e Cykeltur

e Kanotur

e Drageflyvning

e lkast Svpmmecenter.

e Minibiograf pa skolen

o Julefest med klip/bagning

e Boldspil (rundbold, fodbold, handbold). Evt. i forbindelse med udflugt
e Legi hallen, fx OL med discipliner

o Spilledag med braetspil, Quiz, Geet og Grimasser og Tegn & Geet

e Foraldreaften uden bgrn
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3. Andre mulige opgaver

Klassekassen
Foraeldreradet kan bestyre en klassekasse. Her samles penge ind til klassen, pengene kan f.eks bruges

ved saerlige arrangementer for eleverne, ting til klassevaerelset/frikvartererne og ikke mindst som tilskud

til udflugter.

Pengene kan f.eks. samles ind ved at salge kaffe og kage eller lignende til foraeldremgder.
Man kan ogsa aftale en arlige foreeldrebetaling til klassekassen som alle kan veere med til, evt. 50-100 kr.
om aret. Indbetaling til en klassekasse er frivillig, uanset hvem der indbetaler er alle elever omfattet af

klassekassen.
Foraeldreradet kan ogsa foresta kob af gave/blomst til lereren/paedagogen ved afgang, sygdom el.

Til feelles foraeldremgder, anbefales det at foraeldreradet far uddelt opgaver ang. kaffe og kage m.m.

Husk, det er tilladt at bede andre foreeldre om hjzelp til opgaverne i klassen!

Legegrupper
Etablering af legegrupper. Det er en god ide at etablere legegrupper/spisegrupper for sldre elever. Bed

evt. klasselaereren om hjaelp, da de kender eleverne ift. hinanden. Det er op til den enkelte klasse, hvor
ofte legegrupperne skal mgdes. Det anbefales, at man inviterer i god tid, saledes at flest mulige bgrn har

mulighed for at deltage i legegruppen.

Kommunikation mellem forzldre
Det anbefales at al kommunikation foretages pa skolens platform Aula eller telefonisk. Kontakt gerne

hinanden, hvis der er noget | undrer jer over, eller oplever med hinandens bgrn. Nar kommunikationen

mellem jer er staerk, bliver faellesskabet staerkere. Vi taler med hinanden ikke om hinanden :-)

Fedselsdagsretningslinjer
Det er en god ide at aftale nogle retningslinjer for fgdselsdage. Nar man afholder fgdselsdag for klassen,
tager man enten alle af samme k@gn med eller hele klassen. Dette er med til at styrke faellesskabet.

Samtidigt er det godt at aftale et gavebelgb ex. 20-25 kr. er et forslag i de yngste klasser.



